REGULAMENT DE ORGANIZARE SI
FUNCTIONARE

al Clubului Sportiv ,,Martial Budo Braila”

CAPITOLULI
Dispozitii generale

Art. 1

Clubul Sportiv Martial Budo Briila, denumit in continuare ,,Clubul”, este o structurd sportiva
de drept privat, organizatd si functionand in conformitate cu legislatia in vigoare, cu Statutul
Clubului si cu prezentul Regulament de Organizare si Functionare.

Art. 2
Sediul social al Clubului este in judetul Bréila, Municipiul Bréila, Calea Célarasilor nr. 228,
bl. C1, ap. 190.

Art. 3
Activitatea de pregétire sportiva se desfisoara in sala de antrenamente situatd in municipiul
Briila, Str. Stefan cel Mare, Sala Valentina Dance.

Programul de antrenament este:

s« Luni: 19:00 —21:00;
e Miercuri: 19:00 —21:00;
e Vineri: 19:00 — 21:00.

Art. 4

Clubul are ca obiect principal de activitate promovarea, organizarea si dezvoltarea practicarii
disciplinei sportive Karate Traditional, precum si participarea la competitii sportive
nationale si internationale.

CAPITOLUL II

Scopul si obiectivele Clubului

Art. 5
Scopul Clubului il reprezintd promovarea sportului pentru toti si a sportului de performanta
prin practicarea Karate-ului Traditional.



Art. 6

Obiectivele Clubului sunt:

a) dezvoltarea si promovarea Karate-ului Traditional,

b) selectia, initierea si pregétirea sportivilor;

c) educarea sportivilor in spiritul disciplinei, respectului si fair-play-ului;
d) participarea la competitii locale, judetene, nationale si internationale;
e) obtinerea de rezultate sportive de performanta;

f) promovarea imaginii Clubului si a municipiului Briila;

g) organizarea de stagii de pregétire, seminarii si demonstratii sportive;

h) colaborarea cu institutii publice si private in vederea dezvoltarii activitatii sportive.

CAPITOLUL III

Structura organizatorica

Art. 7
Organigrama Clubului este urmatoarea:

Presedinte si Antrenor
Pricob Florica Georgeta
Atributii:

e conduce intreaga activitate a Clubului;

o reprezintd Clubul in relatiile cu autoritétile si federatiile sportive;
¢ coordoneazi activitatea tehnica si administrativa;

¢ intocmeste planurile de pregétire;

» conduce antrenamentele;

» stabileste obiectivele sportive.

Vicepresedinte, Instructor si Sportiv activ
Pricob Florin
Atributii:
» sprijind activitatea presedintelui;
o conduce antrenamentele in lipsa antrenorului,
e participd la pregétirea sportivilor;

e contribuie la organizarea competitiilor si deplasérilor;
o desfdsoard activitate competitionala ca sportiv.



Membru
Parlitu Elisabeta Luiza
Atributii:
o participé la activititile Clubului;
¢ sprijind organizarea evenimentelor;

¢ promoveazd imaginea Clubului;
o respectd Statutul si prezentul regulament.

CAPITOLUL1V

Structura sportiva

Art. 8

Clubul are legitimati un numair de 45 de sportivi, repartizati astfel:
e Copii — 28 sportivi;
e Cadeti — 6 sportivi;
e Juniori — 7 sportivi;

e Tineret — 4 sportivi.

Sportivii sunt legitimati conform regulamentelor federatiei sportive competente.

CAPITOLULV

Activitatea de pregatire

Art. 9
Pregitirea sportiva este coordonata de:

e Antrenor: Pricob Florica Georgeta;
e Instructor: Pricob Florin.

Art. 10
Pregitirea urmareste:
e dezvoltarea fizica armonioasi;

« 1nsusirea tehnicilor de Karate Traditional;
e pregitirea tacticg,



e pregitirea psihologici;

e educatia morala si sportiva,

e prevenirea accidentérilor.
Art. 11

Antrenamentele se desfasoard conform unui plan anual de pregatire si programelor stabilite
de antrenor.

CAPITOLUL VI

Activitatea competitionala

Art. 12
Clubul participa la:

o Campionate Nationale;
o Campionate Europene;
¢ Campionate Mondiale;
e Cupe Nationale;

e Cupe Internationale;

» alte competitii oficiale.

Art. 13

Participarea la competitii se face pe baza selectiei efectuate de antrenor, tindnd cont de:
¢ nivelul pregatirii sportive;
e disciplina;
e starea de sdnatate;

» rezultatele obtinute;
e respectarea regulamentelor interne.

CAPITOLUL VII
Drepturile si obligatiile sportivilor
Art. 14
Sportivii au dreptul;
e sa participe la antrenamente;

o si participe la competitii;
e sa beneficieze de instruire sportiva;



o si fie tratati cu respect si impartialitate;
o s utilizeze baza sportiva conform programului.

Art. 15

Sportivii au obligatia:
e si respecte regulamentul Clubului;
e sd participe regulat la antrenamente;
» sd respecte indicatiile antrenorului;
» sd manifeste fair-play;
» sid protejeze patrimoniul Clubului;

e sd poarte echipamentul specific;
e sd promoveze imaginea Clubului.

CAPITOLUL VIII

Drepturile si obligatiile antrenorului si instructorului

Art. 16

Antrenorul si instructorul au dreptul:

sd stabileasca metodologia de pregatire;
sd selecteze sportivii;

sd stabileasca loturile pentru competitii;
sd propuna sanctiuni disciplinare.

Art. 17

Antrenorul si instructorul au obligatia:
e sd asigure pregitirea sportiva,
e si respecte normele de securitate;
» sd promoveze valorile sportului;

o sd pastreze disciplina in cadrul Clubului;
e sd urmdreascd dezvoltarea sportivilor.

CAPITOLUL IX
Disciplina
Art. 18

Constituie abateri disciplinare:



» absentele nemotivate repetate;
» comportamentul neadecvat;
» violenta verbala sau fizici;
e deteriorarea bunurilor;
e nerespectarea regulamentelor competitionale;
o prejudicierea imaginii Clubului.
Art. 19
Sanctiunile pot fi:
e avertisment verbal;
» avertisment scris;

» suspendarea temporara,
o excluderea din Club.

CAPITOLULX

Activitatea financiara si administrativa

Art. 20
Clubul isi desfasoara activitatea financiara conform legislatiei in vigoare.
Sursele de finantare pot proveni din:

e cotizatii;

e  sponsoriziri;

e donatii;

« finantéri publice;

e proiecte sportive;

e alte venituri legale.

Art. 21

Bunurile Clubului sunt utilizate exclusiv pentru realizarea obiectivelor sportive.

CAPITOLUL XI
Protectia sandtatii si siguranta sportivilor
Art. 22

Participarea la antrenamente si competitii este permisd numai sportivilor apti din punct de
vedere medical.



Art. 23

Clubul urmareste respectarea normelor privind:
e securitatea participantilor;
¢ prevenirea accidentirilor;
« protectia minorilor;

e combaterea dopajului;
e prevenirea discrimindrii si a violentei in sport.

CAPITOLUL XII
Dispozitii finale
Art. 24

Prezentul Regulament se completeaza cu prevederile Statutului Clubului, legislatiei sportive
in vigoare si regulamentelor federatiei de specialitate.

Art. 25

Modificarea prezentului Regulament se face prin hotardrea organelor de conducere ale
Clubului.

Art. 26
Prezentul Regulament intrd in vigoare la data aprobirii sale de catre conducerea Clubului

Sportiv Martial Budo Briila si este obligatoriu pentru toti membrii, sportivii, antrenorii si
colaboratorii Clubului.

PRESEDINTE,
PRICOB FLORICA GEORGETA




